
 

 

Schreiben Lesen Rechnen Malen Singen Sprechen 

Rhythmus- 
gefühl 

Kraft- 
dosierung 

Selbstwert- 
gefühl 

Konzentration Ausdauer 

Feinmotorik Grobmotorik Körperschema Händigkeit 

Körper- 
koordination 

Handlung- 
planung 

Auto- 
matisation 

Visuelles System Taktiles System 
(Aktiv berühren) 

Auditives System Olfaktorisches  
 System 

Gustatorisches  
System 

CT-02 Die Sinnessysteme, Grundlage für gesunde Bewegung - Handout 

Fernsinne 

Taktiles System 
(berührt werden) 

Propriozeption 
(Tiefensensibilität) 

Vestibularsystem 
(Gleichgewicht) 

Nahsinne 

GEHIRN 
Koordination der Informationen, 

 Verarbeitung und Steuerung 
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